- Es gab nur noch sie und die Krankheit

 Kathrin Gehlert war 2010 Godesia und hatte Jahre der Magersucht hinter sich. Jetzt schreibt sie dariiber in ihrem ersten Roman

VON EBBA HAGENBERG-MILIU

BAD GODESBERG. Die Frage ,Mama,
findest du mich zu dick?“ diirfte
heutzutage so manche Mutter von
ihrer Tochter gestellt bekommen
- und sie mit einem Licheln und
einem klaren ,Nein“ beantworten.
Aber wenn sie von einer hohlwan-
gigen 25-Jahrigen kommt, die bei
nur noch 39 Kilo Untergewicht
gelandet ist, sich nicht mehr kon-
zentrieren kann und vom Arzt als
arbeitsunfdhig krankgeschrieben
worden ist, dann diirfte die Mut-
ter so wie die in Kathrin Gehlerts
Bucherstling ,Aderfeuer” reagie-
ren: ndmlich entsetzt und nicht
fahig, die Tranen zurtickzuhalten.
Antworten kann die Mutter der
Hauptfigur in Gehlerts Buch nicht
mehr. Denn sie weiB, dass die Toch-
ter sowieso nichts verstehen will:
Denn diese Kathi ist magersiichtig.
In ihren Adern tobt €ine Sucht.

Die Autorin kennt sie selbst.
,Ich kidmpfte in meinen 'frithen
Zwanzigern gegen Anorexia nervo-
sa — allgemein als Magersucht be-
kannt - und wog zuletzt nur noch
39 Kilogramm®*, bekennt die 1979
geborene Godesbergerin freimii-
tig. Ihr 240-Seiten-Roman mit dem
Untertitel ,Im Bann der Mager-
sucht. Mein Leben mit Essstérung
und Sportsucht” sei also autobio-
grafisch, wenn sie auch die Na-
men der Handelnden frei erfunden
habe. Die 25-Jdhrige im Buch, de-
ren Leben nur noch aus krampfhaf-
tem Abnehmen, exzessivem Laufen
und Kraftsport besteht, wird also

nun die Tortur einer Fachklinik

gegen Essstorungen durchstehen

miissen — mit dem heimlichen Ziel, -

»dass sich nichts Wesentliches in
ihr dndern“ solle. Diese krankhaft

Magere fiihlt sich selbst némlich -

»durchtrainiert und knackig“. Ihr
Lebensprinzip heift: Jedes Gramm
weniger, das die Waage anzeigt, ist
»eine Bestétigung ihres Erfolges*.

«Eine Frohnatur, die
gerne singt”

Kathrin Gehlert diirfte im Stadtteil
noch als hiibsche Godesia des Jah-
res 2010 bekannt sein. Sie sei ,,eine

Frohnatur, die gerne singt und den °

Karneval liebt*, erkldrt die Enkelin
von Walter Vianden, der viel fiir den
Godesberger Karneval und den Ver-
ein Kleffbotze getan hat. ,Ein siiBes
Méuschen mit toller Figur, eben ein
wahrer Ménnertraum*, schwérmte
in der Session 2010 eine Zeitung
iiber sie. Aber die Friesdorferin,
die heute in einer Unternehmens-
beratung arbeitet, verriet dem
Blatt schon damals, dass sie selbst
sich erst fiinf Jahre zuvor aus einer
Suchtspirale aus Hungern und Bo-
dybuilding befreit hatte: mit einer
' zweimonatigen Therapie und einer
vollstandigen Trennung von Job,
Wohnung, Beziehung und Freun-
den. Was die Kathi ihres Romans
nun ebenso versucht. ,Aus meiner
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Sicht werden Essstérungen noch
viel zu sehr bagatellisiert und nicht
ausreichend . ernst genommen®,
meint die Autorin dazu.

Gehlert beschreibt im Buch, wie
die Sucht erschreckend vieler jun-
ger Frauen erst harmlos anféngt,
»um sich dann ins Grenzenlose zu
steigern”. Fiir ihre Hauptfigur Kat-
hi ist sie ein Teufelskreis. ,Der Hun-
ger trieb sie an zum Sport, und der
Sport trieb sie an zum Hungern.“
Angeblich  ,grenzenlose Kraft"
glaubt die Romanfigur, sich mit
dem permanenten Kasteien, die-
sem engmaschigen Netz aus Kor-
perkult und Fixierung zu erkdmp-
fen. Endlich erregt diese junge Frau
Aufmerksambkeit. ,Es ging nur dar-
um, gut bei der Méannerwelt anzu-
kommen und gesehen zu werden...
Das war der Kick.“ Und das letztlich
mit dem Ziel, Macht tiber die Ge-
fithle von Ménnern zu bekommen.
Woraus sich aber bewusst keine Be-
ziehung ergeben soll. ,Nichts kam
an sie heran, niemand kam an sie
heran.“ Es gebe nur noch ,sie und
die Sucht“, so die Romanfigur.

Sie selbst habe in ihrer Zeit in

der Klinik Tagebuch geschrieben,
um das Geschehen zu verarbeiten
und sich selbst Kraft zu geben, sagt
Gehlert heute. ,Ich bin im Freun-
deskreis hiufig auf Unverstindnis
gestoflen, denn viele Menschen
konnen nicht verstehen, was in ei-
ner Betroffenen vorgeht.“ Und weil
sie jetzt plétzlich erfuhr, dass im
Bekanntenkreis die Tochter eben-
falls magersiichtig wurde, habe
sie beschlossen, mit dem Buch fiir
alle Betroffenen, Angehorigen und

Kathrin Gehlert hat ihre Erfahrungen mit der Magersucht, unter der sie vor rund 20 Jahren litt, in einem Roman verarbeitet.

interessierten Leser, aber auch fiir
sie selbst diese Krankheit hinter
sich lassen zu kénnen. Letztend-
lich habe sie also fast 20 Jahre ge-
braucht, sich aus der Distanz her-

aus mit jhrem in Selbstzerstérung

befangenen Lebensabschnitt aus-
einanderzusetzen. Natiirlich wolle
sie niemanden mit der Versffent-
lichung verletzen, aber vielleicht
doch die Augen derjenigen 6ffnen,

die sie damals verschlossen hatten.
Heute fiihle sie sich stirker, habe
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Von 1000 Madchen und Frauen
erkranken laut Bundesinstitut fiir
offentliche Gesundheit im Laufe
ihres Lebens durchschnittlich etwa
14 an Magersucht. Jungen und
Manner sind deutlich weniger be-
troffen. Seit der Corona-Pandemie
sehen Experten in Praxen, vor allem
aber in Kliniken, eine Zunahme von
Essstérungen. Die Magersucht hat

wahrend der Pubertét, aber auch

. langwierige, zum Teil lebensbedroh-

ihren Beginn vor allem im friihen
Jugendalter beziehungsweise

im jungen Erwachsenenalter. Sie
ist eine schwerwiegende und meist

liche Erkrankung, die unbedingt be-
handelt werden muss. Typisch ist,
dass Betroffene haufig auffallend
diinn sind beziehungsweise stark
an Gewicht verlieren. Sie selbst
nehmen sich jedoch als unférmig
und dick wahr. ham
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die Sucht iiberwunden, aber ,eine
Essstérung wird man nie richtig
los*“, erldutert die Autorin. ,Auch
wenn ich nicht mehr hungere, sind
doch viele Selbstzweifel geblieben,
gegen die ich immer wieder an-
kdmpfen muss.“ Doch der Kontakt
mit anderen Menschen helfe ihr
dabei sehr. Gehlert hat das Buch
ihrem geliebten Sohn gewidmet.
Bis jetzt seien die Reaktionen ihrer
Leser auf das Buch sehr positiv,
freut sie sich. ,In meinen Lesun-
gen erlebe ich viele nachdenkliche
Menschen und komme auch mit
Suchthelfern und Therapeuten ins
Gespréch.“ Heute sei sie gliicklich
und wiinsche sich, dass viele an-
dere auch die Kraft entwickeln, die
Sucht hinter sich zu lassen. , Ich bin
ein lebendes Beispiel dafiir, dass
man es schaffen kann!“
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